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1. MARCO CONCEPTUAL

1.1. Generalidades

El ser humano es un ser social por excelencia, cuyas dindmicas son determinadas por las relaciones que surgen entre los cuerpos: El cuerpo crea realidad, por tanto; desde los
principios de la humanidad se ha demostrado que hombres y mujeres han vivido en comunidad, se han interrelacionado a lo largo de la historia dentro de las diferentes culturas
y practicado normas que han hecho posible su convivencia (no siempre armdnica), estableciendo infinitud de cddigos, leyes o maneras de percibir y actuar en la cotidianidad.
En busca de garantizar el buen funcionamiento de nuestra institucion, se hace indispensable establecer normas claras de interaccion y disefiar e implementar planes que orienten
y den sentido al estar en el colegio tanto para los estudiantes como para todo el resto de la comunidad educativa, con el fin de favorecer la convivencia entre los estamentos que
la conforman, garantizando asi la participacién en todas las actividades dentro de un ambiente sano, democratico, ético, comprometido y responsable.

1.2. Filosofia Institucional

El ser humano es perfectible, es decir, capaz de perfeccionarse o de ser perfeccionado a través de su vida, y es la educacion el medio que le permite interactuar con la sociedad
para formarlo de manera integral, creando ambientes y oportunidades para que pueda desarrollar sus potencialidades y capacidades. La institucién con apoyo del Estado debe
procurar una educacion publica para todos dentro de los parametros de la calidad y la excelencia, que garantice la formacion en los principios establecidos en el Proyecto
Educativo Institucional, con alto nivel de justicia social y atendiendo a las exigencias del mundo actual.

1.3. Vision

En el afio 2023, el Colegio Germéan Arciniegas sera reconocido como una comunidad de aprendizaje de excelente calidad, con una propuesta educativa formadora de personas
responsables, creativas, talentosas e innovadoras. Con énfasis en la comunicacion, el arte y la expresion, el abordaje de proyectos, areas de profundizacién y diversos espacios
academicos de formacion integral, busca trascender en los diferentes ambitos del desarrollo humano, apoyando los procesos de ensefianza-aprendizaje en los diversos adelantos
tecnoldgicos, investigativos y humanisticos para contribuir en la transformacion positiva de la sociedad.

1.4. Mision

El Colegio German Arciniegas es una Comunidad Educativa formadora de lideres sociales, capaces de afrontar y resolver situaciones problematicas de la cotidianidad al
desarrollar su potencial humano, su autoestima, su creatividad, su capacidad participativa y su proyecto de vida. Esta comunidad se caracteriza por ser agente transformador
del entorno familiar y social, promoviendo la educacion de hombres y mujeres comprometidos con el cambio social en el marco de la integralidad, la mirada critica reflexiva,
el respeto por la diversidad y el aporte innovador en las dinamicas y exigencias de la sociedad de la informacion y el conocimiento.




1.5. Principios de Integridad Institucional

Los principios fundamentales que se tienen en cuenta en nuestra institucion, son directrices que enmarcan la participacion e interaccion de todos los miembros de la comunidad
educativa que se encamina al logro de sus metas de formacion humana e integral y gestion de calidad a partir de su lema “Trascendencia social con calidad humana hacia la
excelencia”

1.5.1. Identidad

Conjunto de disposiciones internas que hace que cada miembro de la comunidad se sienta parte de la misma. Lo que nos constituye como tal y nos diferencia de los otros.
Responde a las preguntas ¢quién soy?, ¢de donde vengo?, ¢hacia donde voy?, ;qué quiero ser? ;Como me percibo como parte de la Comunidad Educativa Germanista? La
identidad se basa en el conocimiento de si mismo, del entorno y del papel de cada uno como miembro activo de una institucion, que conoce y valora sus raices, que se proyecta
en el futuro, que enfatiza en una apuesta de formacién integral y que valora y afianza el sentido de permanencia que la hace ser una organizacién alineada en el alcance de sus
fines educativos.

En nuestra institucién dicha identidad se construye a partir del reconocimiento de la persona y sus acciones como parte de la Comunidad Educativa Germanista, por ello las
experiencias de formacion deben estar encaminadas a fortalecer la participacion activa y solidaria de todos, reconociendo en cada uno las capacidades para impactar, transformar
y liderar, garantizando para cada miembro de la comunidad, el respeto y la valoracidn de los tipos de inteligencia, capacidades y destrezas.

1.5.2. Humanizacion:

Dinamismo que mueve al hombre a crecer en conciencia, libertad, responsabilidad, sentido social y promocién de los valores humanos que se traduce en un proyecto de
crecimiento, Fundamenta los valores humanos, por cuanto el hombre tiene derecho y la obligacion de desarrollarse en todos los campos, atendiendo a la dignidad de la
persona, buscando el bien comdn y contribuir a él.

1.5.3. Convivencia Pacifica:

Capacidad para establecer relaciones humanas y sociales de calidad, concretizadas en el reconocimiento de si mismo y del otro como seres de derechos y deberes. Esa calidad
de relaciones, se fundamentan no solamente desde referentes éticos, culturales o normativos, sino también desde competencias, habilidades y capacidades de los individuos
para interactuar constructivamente. Esta supone la voluntad expresa y decidida de vivir con otros, no contra otros. En la comunidad Germanista, este principio implica una
labor que involucra a toda la comunidad educativa, propiciando climas de seguridad, respeto, imparcialidad y confianza; relaciones de apoyo con la familia y la comunidad,;
educacion social y emocional; resolucion no violenta de conflictos y participacion democrética.




Es el pacto de convivencia, la bitacora institucional en la que cada persona de la comunidad educativa tiene la capacidad y obligacion de presentar formas coherentes con los
procedimientos institucionales para resolver problemas, aportar en la solucion de los conflictos, construir con los otros y consigo mismo nuevas visiones de su entorno, para
poder actuar en pro del bien comun.

1.5.4. Autonomia

Libertad de gobernarse por sus propias leyes, independencia de un individuo para obrar con arreglo a su voluntad, su capacidad de elegir y ser guiado por sus propios
conceptos (normarse a si mismo). Esto conlleva una responsabilidad social con el medio en el que se desenvuelve.

El manejo de este principio en nuestra institucion, estéa directamente ligado con la libertad y a su vez con la responsabilidad social, por ello se fomenta en la comunidad seres
capaces de participar, de tomar decisiones, de reflexionar sobre sus acciones, de asumir sus compromisos y deberes con excelencia, calidad y respeto por el otro.

1.5.5. Trascendencia:
Accidn de sobresalir que presupone el dejar huella. Fomenta la basqueda del superarse indefinidamente; es entender que los suefios se pueden hacer realidad y que las metas
trazadas se logran con dedicacion y esfuerzo.
En la comunidad Germanista, este principio apunta a lograr que nuestros estudiantes, vayan mas alla del conocimiento; que se apropien de él para mejorar como persona y que
contribuyan a transformar su entorno social con criterios de renovacion, generando una apropiada convivencia.
La educacién que pretendemos impartir no persigue que nuestros estudiantes tengan mas, sino que sean mas. Persigue transformar interiormente al estudiante afectando de
Ileno el modo en que vive, al fin que aspira y al modo en que actla; propiciando un aprendizaje motivante y una metodologia flexible, colaborativa y abierta a las nuevas
tecnologias, adecuandola a la formacién integral de nuestros estudiantes, que conlleve a liderar procesos académicos y desarrollar proyectos sociales de excelencia.

1.6. Valores Institucionales

1.6.1. Respeto: El ejercicio de la libertad con autonomia y reconocimiento del otro.

1.6.2. Responsabilidad: Capacidad de la persona para afrontar las consecuencias de sus decisiones, asumir compromisos, mejorar y crecer como persona y aportar con
valores positivos a la sociedad.

1.6.3. Asertividad: Capacidad de la persona para actuar e influir de manera positiva y tomar decisiones apropiadas en el momento oportuno y adecuado.

1.6.4. Autoestima: Reconocerse a si mismo y valorarse en su integridad fisica, moral e intelectual.




1.7. Objetivo General

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) del Colegio German Arciniegas se propone la generacion de espacios permanentes de participacion de toda la Comunidad Educativa
para el fortalecimiento de su mision institucional, consolidando procesos formativos integrales en el marco de la excelencia, la trascendencia social, los principios y valores que
caracterizan a la organizacion, la gestion humana de calidad, la orientacion en la construccion de los proyectos de vida y las acciones educativas con énfasis en la “Comunicacion,
el arte y la expresion”.

1.7.1 Objetivos Especificos

- Brindar a los estudiantes, herramientas que le permitan acercarse de diferente forma a la construccién del conocimiento, promoviendo en ellos el espiritu investigativo
para asumir y resolver problemas de su contexto social haciendo uso de los diferentes recursos y las tecnologias a su alcance.

- Generar espacios de formacion y profundizacion en areas y proyectos que contribuyan en la formacién integral de los estudiantes y los preparen en campos de la
Comunicacion, el Arte y la Expresion.

- Fortalecer las relaciones interpersonales de los miembros de la comunidad educativa como un eje basico de formacion que permita la resolucion de conflictos a partir
de estrategias de comunicacion efectivas y la correcta aplicacion de las normas.

- Promover espacios de formacidn y actualizacion de los docentes sobre el modelo pedagdgico Ensefianza para la Comprensién y politica publica educativa para fortalecer
la propuesta curricular institucional.

- Formar lideres creativos, comprometidos y solidarios con su comunidad, que generen propuestas de integracion social participativa a partir del desarrollo de
competencias y la exploracion de las capacidades, actitudes y aptitudes.

1.8. Perfil del estudiante

Los estudiantes del Colegio German Arciniegas son la razén de ser de la institucion, por lo cual se busca la imagen positiva de si mismos, que se reconozcan como seres
valiosos, proyectandose, innovando y transformando su entorno, trascendiendo hacia su vida familiar y comunitaria mediante la vivencia diaria de valores.

Estos deben ser conscientes de la necesidad de construir la sociedad, estableciendo bases sélidas en su proyecto de vida a través del liderazgo y resolucion positiva de conflictos,
esforzandose por alcanzar sus propdsitos acordes con los principios institucionales.




El estudiante Germanista se distingue por ser:

- Inquieto por el conocimiento.

- Alto desarrollo socio-afectivo, participativo, analitico, propositivo, argumentativo y critico.
- Con gran sentido de pertenencia hacia la institucion, que muestre dinamismo en el desarrollo de los proyectos institucionales.
- Comprometido con su formacion integral.

- Sentido de solidaridad y ayuda mutua.

- Cortes, amable y sensible.

- Que ame y respete la vida.

- Edad acorde a la escolaridad.

- Sofiador de su futuro.

- Emotivo, alegre y humano.

- Presentacion personal excelente.

- Respetuoso con los deméas miembros de la Comunidad Educativa.




2. AREA DE EDUCACION FIiSICA RECREACION Y DEPORTES

2.1. JUSTIFICACION

El presente plan de estudios del &rea de Educacion Fisica en la IED German Arciniegas, plantea para su ejecucion durante el afio escolar 2020 diferentes teméticas ldicas,
recreativas, pedagogicas y didacticas como juegos, deportes, practicas, bailes y multiples actividades lideradas por el cuerpo docente, cuyas logicas internas comprenden
tematicas vitales planteadas en documentos como la ley 115 “Ley General De Educacion” y los lineamientos curriculares del area (temas como el desarrollo fisico y motriz, la
salud, la higiene, la organizacion del tiempo y el espacio, la interaccion social, la formacién y realizacion técnica, la expresion corporal, el juego limpio, entre otras) y que
potencian las infinitas posibilidades motrices de los cuerpos inmersos en las dinamicas una sociedad determinada y determinante.

Este programa pretende dar respuesta de forma pedagogica y didactica a un sinnimero de situaciones presentes en el entorno socio-cultural de la comunidad educativa, cuya
realidad en muchas ocasiones se torna algo hostil con las personas que la integran, normalizando diferentes dinamicas y tipos de violencia, de igual forma aislamiento,
segregacion, individualismo, competitividad, baja autoestima, enfermedad, sedentarismo, entre otras, cabe resaltar que de manera mas enérgica existen muchos grupos que
forjan espacios que equilibran estas penosas situaciones.

Este plan de estudios busca reforzar dindmicas de reconocimiento y despliegue corporal consciente y creativo, asi mismo apoyar las proyecciones curriculares de las demas
areas presentes en la institucion, las cuales generan temas en comin con esta propuesta, en aras de la educacion multidimensional de los estudiantes, y por ende del desarrollo
socio ambiental que influye determinantemente en la construccion de ciudad y pais.

2.2. FINES DE LA EDUCACION FISICA

Desarrollo equilibrado de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) para la convivencia social.

Mejoramiento de la capacidad critica, la creatividad, el trabajo y la produccidn colectiva.

Mejoramiento de la capacidad comunicativa y la relacion con el entorno.

Orientacidn del espiritu de superacion hacia la solucién de problemas.

Mejoramiento del desarrollo motor.

Mejoramiento del desarrollo cientifico y tecnologico.

Desarrollo de la conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente.

Fomento de la identidad nacional, el respeto por las instituciones, autoridades y simbolos patrios, segun la diversidad étnica y cultural.
Formacidn de habitos higiénicos, conducentes a la conservacion y mejoramiento de la salud y utilizacion adecuada del uso de tiempo libre.
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2.3. OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION FISICA

Contribuir al desarrollo de la totalidad de las dimensiones del individuo tales como; cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, lUdica y social.

Conocer, valorar su cuerpo y contribuir a mejorar sus cualidades fisicas basicas y sus posibilidades de coordinacion y control motor.

Conocer, valorar y practicar los juegos y deportes habituales en el entorno.

Entender, valorar y utilizar las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo como enriquecimiento vivencial.

Conocer, disfrutar y respetar el medio natural.

Desarrollar las capacidades 6seo - musculares y organicas (velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia), mediante la adquisicién de habilidades basicas, especificas y
técnicas en las practicas deportivas y recreativas.

Vivenciar, mejorar y valorar la importancia del respeto, solidaridad, cooperacion y alteridad en las relaciones interpersonales mediante las practicas de actividades
recreativas, deportivas y culturales.

Adquirir habitos de higiene y salud en el cuidado de su cuerpo y la conservacion de su entorno ecoldgico para una mejor calidad de vida personal y social.

Propiciar la reflexion, la critica y la creatividad en situaciones que se presenten en las practicas corporales y de la vida diaria para formar una actitud de superacion en la
solucion de problemas.

Mejorar las formas comunicativas verbales, gestuales y de expresion corporal a través de las practicas ludicas, estéticas y deportivas.

Despertar el gusto por la practica de actividades recreativas, deportivas, estéticas y culturales dentro y fuera de la institucion como buen empleo del tiempo libre.
Participar en actividades fisicas y deportivas estableciendo relaciones constructivas y equilibradas con los demas.

Planificar y realizar actividades adecuadas a sus necesidades y adoptar habitos de alimentacién, higiene y ejercicio fisico, que incidan positivamente sobre la salud y la
calidad de vida.

Reconocer las capacidades otras de los y las compafieras a partir de procesos de coeducacion desde la inclusion educativa.




OBJETIVOS POR CICLOS
CICLO: UNO

IMPRONTA DEL CICLO: INFANCIA Y CONSTRUCCION DE SUJETOS.

OBJETIVO GENERAL DEL CICLO: Crear escenarios didacticos de aprendizaje, en donde se favorezca en los nifios y nifias el conocimiento de si mismo y su interaccion
con los otros en su entorno cercano, de modo que incida de manera positiva en €él, desde sus concepciones y construcciones particulares, de mundo y sociedad.

> OBJETIVO GENERAL DEL AREA: Conocer, explorar y vivenciar su cuerpo a través de la generacion de ambientes propicios, interaccion con otros y relacion en
su entorno; para fortalecer, enriquecer y afianzar las experiencias motoras que lo conduzcan a la construccion de destrezas elementales.

» OBJETIVO GENERAL POR GRADO

e PREESCOLAR: “Conocer y explorar su cuerpo a partir de los diferentes movimientos que pueden realizar con el fin de afianzar aspectos relacionados con su
orientacion y ubicacion espacial, estimulacion propioceptiva y motricidad fina.

e PRIMERO: “Generar ambientes que propicien y enriquezcan diferentes conductas psicomotoras elementales, a través de nuevas experiencias y conceptos
basicos, para desarrollar en el nifio una bases motoras que afecten positivamente su multidimensionalidad”.

e SEGUNDO: “Lograr que el nifio conozca, explore y se sienta duefio de su entorno a través de experiencias psicomotoras encaminadas al desarrollo de destrezas
elementales con el fin de lograr una armonia corporal utilizando el JUEGO como agente principal de motivacion.

CICLO: DOS

IMPRONTA DEL CICLO: CUERPO, CREATIVIDAD Y CULTURA.

OBJETIVO GENERAL DEL CICLO: Generar en los procesos de formacion, diferentes espacios que permitan que los estudiantes desarrollen las inteligencias multiples.

> OBJETIVO GENERAL DEL AREA: Desarrollar y afianzar la coordinacion dinamica general a partir de distintos elementos deportivos, perceptivos y recreativos
que contribuyan a la comprension y buen uso de su inteligencia kinestésica.




» OBJETIVO GENERAL POR GRADO

e TERCERO: “Desarrollar las habilidades y cualidades fisicas y motoras a través de diferentes experiencias gimnasticas y atléticas, implementando juegos con
elementos y de diversas actividades para asi alcanzar el desarrollo de su coordinacion dinamica general”.

e CUARTO: “Afianzar la coordinacion general través de la integracion de trabajos viso pédicos y viso manual con la implementacion y practica de varias
actividades recreo deportivas que los niflos proponen y les permitiran conocer, valorar y reforzar su inteligencia kinestésica entre otras”.

e ACELERACION: Exploracion y afianzamiento de habilidades motrices basicas por medio de actividades Iidico-deportivas, buscando el desarrollo motor
optimo del estudiante de acuerdo a su etapa escolar.

CICLO: TRES

IMPRONTA DEL CICLO: ;COMO ME RELACIONO CON MI ENTORNO?

OBJETIVO GENERAL DEL CICLO: Reconocer las diferentes formas de interactuar y vivir en el mundo, asumiendo su responsabilidad como individuo transformador del
mismao.

> OBJETIVO GENERAL DEL AREA: Desarrollar y fortalecer las cualidades motrices y las formas manipulativas mediante la préactica de juegos deportivos, asi mismo
deportes y diferentes formas de ejercicio y actividad fisica propiciando el reconocimiento, aceptacion y transformacion positiva de si mismo, de los deméas y de su
entorno a traveés de la reflexion y vivencia de valores como la solidaridad, el compafierismo, la tolerancia, la cooperacion, la oposicién, el respeto mutuo, etc.

» OBJETIVO GENERAL POR GRADO:

e QUINTO: Crear esquemas de movimiento mediante la ejecucién de diversos ejercicios derivados de algunas disciplinas deportivas con el objetivo de trabajar,
afianzar y fortalecer el desarrollo motor en diferentes ambientes que implique trabajo en equipo y componentes axiologicos tales como la responsabilidad, el
respeto, comparierismo, entre otros.

e SEXTO: Desarrollo de patrones basicos de locomocidn, manipulacion y formas elementales gimnasticas a partir de diversas actividades y retos que le permiten
fortalecer sus habilidades, la interaccion con otros y con su entorno, teniendo claros los componentes axiologicos que le permitiran un buen desempefio general.




e SEPTIMO: Integrar y combinar las distintas habilidades béasicas de locomocién, manipulacion y formas elementales gimnasticas que le permitan la construccion
de movimientos complejos para ser aplicados en actividades pre deportivas y situaciones reales de juego, poniendo a prueba capacidades fisicas, mentales y
comportamentales que daran cuenta del desempefio individual, colectivo y respecto al entorno proximo.

CICLO: CUATRO

IMPRONTA DEL CICLO: PROYECTO DE VIDA

OBJETIVO GENERAL DEL CICLO: Plantear diferentes herramientas que fortalezcan el desarrollo motor y cognitivo de los estudiantes, potenciando dimensiones
importantes para la transformacion significativa del contexto social de la comunidad educativa.

> OBJETIVO GENERAL DEL AREA: Interiorizar dinamicas de aprendizaje motor para el reconocimiento de algunas practicas corporales y deportivas tales como:
atletismo, acrobacia, baloncesto, malabarismo, voleibol, danza, futbol, fomentando a través de los mismos la construccion de valores, el crecimiento personal y la
convivencia social, permitiéndole reconocerse como un individuo con capacidades, cualidades y habilidades que le serviran de herramientas para construir futuro.

» OBJETIVO GENERAL POR GRADO:
e OCTAVO: Afianzamiento de habilidades y destrezas de forma consciente, por medio de practicas deportivas y artisticas, reforzando el componente axiol6gico
que le permite al estudiante adquirir herramientas para enfrentar situaciones cotidianas en distintos entornos.

¢ NOVENO: Ejecucion creativa de ejercicios o0 esquemas motrices en los que se evidencia el trabajo de las condiciones fisicas individuales y grupales a través de
deportes o practicas corporales contemporaneos y tradicionales tales como; danza, acrobacia, voleibol, ultimate, fatbol, entre otros.

CICLO: CINCO

IMPRONTA DEL CICLO: PROYECTO PROFESIONAL Y LABORAL

OBJETIVO GENERAL DEL CICLO: Vivenciar el proyecto de vida a través de las herramientas cognitivas y axiolégicas adquiridas en la practica diaria de cada una de las disciplinas y de
los diversos ambientes significativos de aprendizaje para lograr trascendencia social.




OBJETIVO GENERAL DEL AREA: Incrementar y o mantener el desarrollo de las capacidades fisicas, cualidades motrices, fundamentos tactico técnicos y la vivencia de
valores mediante la practica deportiva, la organizacion y administracion de eventos ludicos, recreativos, deportivos y culturales institucionalmente.

» OBJETIVO GENERAL POR GRADO:

e DECIMO: Implementar y perfeccionar habilidades motoras y cognitivas aplicando fundamentos teéricos y tacticos en voleibol, futsala, entrenamiento personal,
administracion deportiva entre otros rescatando los valores germanistas en su camino de vida.

e UNDECIMO: Desarrollar y aplicar los aspectos relacionados en administracion deportiva, teniendo como base planificar, elaborar, ejecutar y controlar los
eventos ludicos deportivos, destacando la practica deportiva y su proyecto de vida debidamente planeada.

2.4, COMO SE CONCIBE LA EVALUACION:

Debe ser progresiva, continua, e individualizada dadas las caracteristicas de desarrollo psicomotriz de cada uno de los estudiantes debido a las diferencias genéticas, de salud,
sociales, afectivas y culturales como: estructura morfofisioldgica, experiencia motriz, antecedentes motrices, alimentacion, patologias, cirugias, fracturas, etc. Las cuales
determinan el rendimiento inicial, el nivel de progreso y la cumbre alcanzada por cada quien.

Sin embargo, la planificacion del ejercicio durante las sesiones de clase conducira a todos los estudiantes al logro de las metas propuestas para el grado en diferentes ritmos y

condiciones de ejecucion.

2.5. ¢ QUE SE EVALUA?

En los tres componentes que considera la ensefianza para la comprension contemplamos como fundamentales, entre otros los siguientes aspectos:

PRAXICO:

Trabajo en clase tanto en tedrica como en actividad fisica.

Cumplimiento de condiciones de ejecucion.

Cantidad de sesiones realizadas.

Justificacion medica por enfermedad temporal o total de manera oportuna.
Utilizacion de medios tecnolégicos para evidenciar procesos practicos.
Justificacion de inasistencia oportuna.
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COGNITIVO:

Registro de medidas (longitudes, tiempos, numero de vueltas, repeticiones, series, etc.) tomadas en las diferentes sesiones.
Toma de apuntes y consultas.

Evaluaciones.

Socializaciones.
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AXIOLOGICO:

Uniforme adecuado y debidamente vestido, limpio y en buen estado.

Asistencia.

Puntualidad.

Participacion real en clase.

Trato con los comparfieros, docente, materiales y escenarios de trabajo.

Responsabilidad: cumplimiento con las consultas, evaluaciones, entrega de justificaciones y trabajos.
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2.6. MECANISMOS Y ESTRATEGIAS EXISTENTES PARA ATENDER OPORTUNAMENTE LAS DIFICULTADES

Al inicio del afio escolar se realiza un trabajo diagnostico en donde se realiza un reconocimiento del grupo, teniendo en cuenta su participacion y comportamiento en los
diferentes espacios del area y la adaptacion al plan de trabajo propuesto. Se tiene en cuenta a los estudiantes con N.E.E. para plantear de la mano del grupo de educadoras
especiales un plan de trabajo acorde al diagndstico presentado.

Durante el transcurso del trimestre se realiza reportes y citaciones a estudiantes con dificultades académicas o convivenciales en el area, notificando al director de grupo,
orientador y acudiente sobre la situacién, dejando por escrito los acuerdos en el observador, realizando un seguimiento continuo de los compromisos.

2.7. METODOLOGIA (MATERIAL)

Para llevar a cabo el presente plan de estudios durante el afio escolar cada profesor del area a partir de su estilo pedagdgico y su conocimiento, programa el desarrollo de los
diferentes contenidos siguiendo un orden progresivo de ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta ademas del modelo pedagogico institucional, las habilidades o destrezas
requeridas para cada fase del proceso y la situacion psico-socio-emocional particular de cada nifio, -la cual genera un ritmo propio y colectivo, ademas de una interaccion




humana particular-. De igual forma se cuenta con los diferentes materiales brindados por la institucion (balones, cuerdas, aros, conos, colchonetas, etc.), junto con juguetes,
juegos, deportes, ejercicios y dinamicas preparadas por los docentes durante el afio, las cuales generan procesos pedagogicos que fortalecen no solo el desarrollo motor de los

estudiantes, también las formas de concebir sus cuerpos y de interactuar positivamente no solo en el colegio, también en la sociedad en la cual viven su realidad y que les exige
ciertas normas de convivencia.

2.8. ;QUIEN EVALUA?

En concordancia con el modelo pedagdgico institucional la evaluacion debe contemplar a todos los sujetos que intervienen en el proceso, por lo cual tomaremos en cuenta a los
tres actores de él:

Autoevaluacion: Es la evaluacion que cada individuo hace de su propio trabajo, refleja la autoestima y el concepto de trabajo que se maneja individualmente.

Coevaluacion: Realizada por grupos de personas del mismo o de diferentes estamentos, sobre una actividad o el desempefio de uno de sus miembros. Con ella bien

dirigida se fomenta la sana critica, la responsabilidad se favorece el desarrollo profesional de los participantes.

Heteroevaluacién: Evaluacion referida a la que hacen agentes externos al individuo evaluado, ya sea el maestro, el directivo, etcétera, con respecto al alumno. Es
conveniente aclarar que antes de aplicar cualquiera de los anteriores tipos de evaluacién el maestro o quien la haga, debera clarificar para todos los estamentos de

la comunidad educativa sus propositos; pues se evalGa para conocer, corregir, mejorar, en consecuencia, el evaluado deber tener libre acceso a la informaciény a
los resultados obtenidos de la evaluacion.




g
Croatividad

=, Innovacidn

Competencias
Educacion

Coaper:

fisica

TEMATICAS PARA ESTABLECER

reaccion, flexibilidad y elasticidad.

Juegos de pelota.

CICLO | GRADO ESTANDARES CURRICULARES TOPICOS GENERATIVOS HILOS CONDUCTORES METAS ESPECIFICAS
e Actitud lddica en el aprendizaje de los diferentes
temas.
aRfcﬁgﬂgg'm'g:to g%l\,?rl:ﬁg?oy dceorlT?g e Esquema corporal, reconocimiento y exploracion Comprenderé de forma general los segmentos
expresion corporal on ol del _en_tgrno. . _ que c_onforman su cuerpo, 'y posibles
®) reconocimiento del otro ° Pos!b_llldades motrlces, con - miras _al_ uso  de ¢Como reconocer y explorar movimie qtos, to_do ello con el fin de for_talecer
ﬁ p | : habilidades y patrones basicos de movimiento. | . su dominio y ajuste corporal en las diversas
reescolar - . . el entorno a partir de las S .
s : L ) o Exploracion del entorno préximo por medio de los L . actividades cotidianas.
= Primero Exploracion del entorno a través de tid actividades motrices C dera | . d o
& Segundo diferentes acciones corporales y sentidos. . L L . planteadas en clase? omprendera 1as acclones de mowml’ento
corporeas que respondan a maltiples | ® ITateralldad, orientacion y ubicacion espacio- gcorde_asu edad y sus capz_u’:ldades, ademas de
situaciones  presentes  en  su tiempo. incentivar Ia, _coeducacmn ,frente a las
cotidianidad. e Coordinacion dindmica global y segmentaria. limitaciones fisicas de los deméas compafieros.
e Motricidad gruesa y fina.
e  Equilibrio estatico y dindmico.
Identificacion de las capacidades y
habilidades fisicas en la realizacion de
practicas corporales (Juegos, pre-
deportivos, talleres motrices),
reconociendo sus fortalezas vy o ) . . -
debili_dade_s en la ejecuci_c’)n de acuerdo | © C_OOtdIna_Clon dinamica general, viso-manual 'y ¢(Como incrementar  sus cC;pZEir;:t;jeesr,a cu;?i?:des, Idﬁgtbliflli(c:izrdes Ia;
Q a la diversidad de espacios. viso-pedica. cualidades capacidades | destrezas, aplicadas en la vida cotidiana
% Tercero e  Percepcion de la frecuencia cardiaca. motrices po)r/ me dﬁo de Ia +ap '
8 Cuarto Fort.a.lec-lmlentp de la coord!nacmn, * Velocidad de reaccion y de desplazamiento. iniciacion hacia la obtenciéon | Comprenderd la importancia de explorar las
L | Aceleracign | €quilibrio, estimulos a velocidad de : Juegos Sensoriales y Ancestrales. de nuevas experiencias | capacidades y habilidades que tiene su
L]

Practica de actividades sensorio-
motrices, ubicando y orientando la
relacion del sujeto consigo mismo y el
mundo exterior.

Control corporal.

corporales?

cuerpo, explorando vivencias y sensaciones
significativas para su vida.




Reconocimiento de juegos y practicas
corporales propias de su contexto
cultural, explorando su elaboracion y
ejecucion en diferentes espacios.

Reconocimiento de las capacidades
otras en el contexto educativo a partir
de acciones recreativas y ludicas.

TEMATICAS PARA ESTABLECER

CICLO GRADO ESTANDARES CURRICULARES TOPICOS GENERATIVOS HILOS CONDUCTORES METAS ESPECIFICAS
Manifiesta inteligencia emocional adecuada en
sus acciones motrices. L. .
e  Experiencias basicas sobre la carrera - Comprenderé y reconoceré la importancia de
Elabora y ejecuta esquemas de movimiento qe _re_levos y obstacglos, glmnastlcas mantener Yy desarrollar habilidades bésicas
involucrando diferentes grupos musculares a individuales y colectivas, motoras.
partir de gestos motrices aprendidos junto con las o .
habilidades y capacidades fisicas requeridas. e Elongacion dinamico y estatico ¢Desarrolla a partir de las | - Comprenderd los mecanismos para
formas basicas de fortalecer patrones basicos de locomocion.
Reconoce y valora su potencial biolégico y | © Esquema corporal. y ) 5 N
o psiquico para realizar tareas motrices de manera » o locomocién, ~manipulacion, | - Comprende y desarrolla las habilidades
iz - individual como colectiva en el reconocimiento | ¢  Patrones basicos de movimiento. equilibrio,  destrezas y n;c:jtrlcerstque le permitan adaptarse al medio y
& | QuUINo | 4 6tro como seres Itdicos y corpéreos. o . o al aeporte.
@ Sexto e Combinacion de los patrones basicos | fundamentos tecnicos
= Séptimo Desarrolla habilidades motrices que le permiten de locomocion. bésicos para  distintas | _ Comprendera las —formas de adquirir

explorar y adaptarse al medio y al deporte.

Potencia sus capacidades fisicas en un contexto
de respeto y significacion positiva de la vida,
cumpliendo normas y previniendo riesgos.

Acepta, comprende y reconoce las diferentes
limitaciones de sus compafieros e interactia y
coeduca con ellos para lograr superar sus metas.

e Patrones de manipulacion y sus
diferentes combinaciones.

e Patrones de equilibrio y sus diferentes
combinaciones.

e Relacion Cuerpo-grupo

practicas corporales y ludico-

deportivas?

destrezas a partir del trabajo en diferentes
practicas corporales y ludico-deportivas.

- Genera espacios de convivencia Yy
reconocimiento del otro frente a la
discapacidad y/o las dificultades que se
presentan en el contexto educativo y
deportivo.




TEMATICAS PARA ESTABLECER

CICLO | GRADO ESTANDARES CURRICULARES TOPICOS GENERATIVOS HILOS CONDUCTORES METAS ESPECIFICAS
Realiza de manera sistematica ejercicio fisico para
el mejoramiento de sus funciones organicas, fisicas
y corporales.
Valora la competencia deportiva como un ha . - Comprendera los mecanismos de desarrollo
escenario para el desarrollo personal : o ‘M.' CUErpo se mantn_ane fuerte, y aplicacion de trabajo continuo en un
' Capacidades fisicas. rapido, flexible y resistente por i : .
] o si s0l0? proceso (_:ie larga duracm_n,_ewdencmnd_o un
Reconoce el caracter Unico de cada persona y se . . ' optimo juego de movimientos parciales,
. e h S .7 Trabajo cooperativo. ; . .
integra con facilidad a través de actividades ludicas , . o simultineos o sucesivos.
o ! ¢Es necesaria la técnica, la
e Octavo y deportivas, Juego limpio tactica y la norma para la
' e - - Comprendera los mecanismos perceptivo
< Noveno : . préctica deportiva? : . TSRS PRETLED
= Respeta las normas de juego y contribuye a la L. ' motrices de diferenciacion Kkinestésica,
o Fundamentos béasicos sobre

creacion de nuevas normas.

Asume la victoria o la derrota en el juego y valora
sus consecuencias.

Aplica los fundamentos técnicos basicos en la
practica de diferentes modalidades deportivas.

Reconoce fundamentos bésicos de reglamentacion
en los diferentes deportes.

organizacion deportiva.

Creacidn de esquemas de movimiento.

¢Se pueden crear esquemas de
movimiento a partir de las
experiencias corporales
previas?

orientacion espacial y orientacién temporal

-Comprendera la dinamica, fundamentos
técnicos, tacticos y normas en las diferentes
actividades ludicas y deportivas.




TEMATICAS PARA ESTABLECER

CICLO GRADO ESTANDARES CURRICULARES TOPICOS GENERATIVOS HILOS CONDUCTORES METAS ESPECIFICAS
Asume la Educacién Fisica como medio para
contrarrestar la influencia nociva de la vida
sedentaria.
Preparacion fisica de base.
Utiliza procedimientos técnicos confiables para . Cudl es la importancia v los
controlar y evaluar sus propios logros en el Entrenamiento Personal: ;s actos deter?ninantes yara - Comprendera los elementos basicos sobre la
desarrollo de su dimension corporal. planificacion de la actividad fisica, Iapor anizacién de un evgnto reglamentacion y estrategias de juego en
control de la actividad fisica, de o?tivo’) distintas modalidades deportivas.
Elaboraciéon de esquemas motrices con apoyo de componentes de la planificacion de P '
o - diferentes elementos la actividad fisica. . L - Comprendera los pprincipios basicos para la
= Décimo ¢Es la  recreacion  un lanificacic . i d .
5 Undécimo . _— componente importante en el planificacion -y~ ejecucion e rutinas
8 Reconoce, respeta y valora las diferentes précticas Planificacion y organizacion de encaminadas a forjar habitos saludables.

corporales presentes los distintos grupos étnicos y
sociales.

Aprecia y aplica los valores de solidaridad,
cooperacion, honestidad y lealtad a través de su
vivencia en actividades ludicas y deportivas.

Organiza y administra torneos en la institucion
educativa y en la comunidad.

eventos culturales y deportivos.

Fundamentos bésicos sobre la
recreacion.

Capacidades coordinativas

desarrollo social e integral del
ser humano?

¢Por qué y para que debo
realizar actividad fisica?

- Comprendera su cuerpo como esencia
dindmica en la elaboracién de esquemas
corporales coordinativos.




PERIODO

ESTANDARES
CURRICULARES

TEMATICAS PARA
ESTABLECER
TOPICOS GENERATIVOS

COLEGIO GERMAN ARCINIEGAS
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
Reconocimiento Oficial Resolucion S.E.D. N° 161 del 24 de Enero de 2008

MATRIZ PLAN DE ESTUDIOS

METAS DE COMPRENSION

INDICADORES DE DESEMPERNO

DESEMPENOS DE RECUPERACION

Conoce su cuerpo Yy
explora los diferentes
movimientos que puede
realizar de manera
auténoma acorde a la
edad.

1. Mi cuerpo se mueve.
2. Habilidades basicas
acondicionamiento fisico.

y

Comprendera cémo controlar y
manejar el peso de su cuerpo en
movimiento, identificando cada
una de las partes que lo integran
y reconociéndolo como su
herramienta  principal de
expresion corporal.

1. Conoce las diferentes posibilidades de
movimiento que nos brinda el cuerpo a nivel
de locomocion y kinestesia.

2. Diferencia los estados de tension vy
relajacion en el cuerpo por medio de
actividades libres y dirigidas.

3. Utiliza de forma correcta el uniforme de
educacion fisica para generar sentido de
pertenencia con la institucion y el espacio
académico.

1. Crea y ejecute un circuito con diferentes
acciones de movimiento presentandolo al grupo de
compafieros.

2. Presente pruebas dirigidas por el docente para
evidenciar los estados de tension y relajacion del
cuerpo acorde a la actividad fisica que se encuentre
realizando.

3. Elabore un afiche donde se muestre como se
debe portar y utilizar adecuadamente el uniforme
de educacion fisica.




Afianzamiento de la
orientacion y ubicacion

1. Mi cuerpo con relacién a mi

nocién de
relacién

Comprendera la
movimiento con

1. Responde a Ordenes de tareas motrices
globales y segmentarias ante estimulos
auditivos, tctiles y visuales.

2. Realiza desplazamientos en diferentes

1. Prepare diversas formas de desplazamiento con
ordenes auditivas, tactiles y visuales.

2. Refuerce las nociones arriba- abajo; encima —
debajo; dentro — fuera; derecha — izquierda; delante

o espacial del nifio(a) en | entorno. :Lei;nrﬁg-izelafe:?er:ncri)zg:ren(:grnsol direcciones, trayectorias y velocidades | — detras.
su contexto. N segmentarias y globalmente. 3. Escriba un compromiso en donde enumere los
y a quienes lo rodean. L .
3. Participa con respeto y de manera activa en | aspectos que se deben tener en cuenta para el buen
las actividades planteadas en clase. desarrollo de la clase.
1. Ejecuta ejercicios como: saltos, rollos , | 1. Presente pruebas dirigidas por el docente para
Estlmulacmn de los Comprenderé la importancia de giros, de_splazamlentos combinados, cambios | evidenciar el afianzamiento de acciones
propioceptores . . consecutivos de posturas y balanceos. locomotoras.
S L su corporalidad junto con la de . . - . ~
(movimiento y posicion . . - . . | 2. Explora los diferentes objetos ludicos y | 2. Escoge y explique a sus compafieros y docente
™ . . 1. Ven vamos a jugar. otros; manipulard y moldeara . . . e g . .
de las articulaciones) . . deportivos utilizados en clase. identificando | la textura de td elemento deportivo preferido.
. diferentes elementos segun su . . . .
articulado con . las dimensiones, texturas y funciones. 3. Con ayuda de los padres, escriba las normas para
o . forma, textura y material. . ; > -
motricidad fina. 3. Define las normas que se plantean en los | jugar a las escondidas y presentelas en un octavo
juegos, las respeta y las asume. de cartulina.
DIMENSION: CORPORAL CICLO: UNO (PRIMERO) ANO: 2020
ESTANDARES TEMATICAS PARA ) 3 3 )
PERIODO CURRICULARES ~ ESTABLECER METAS DE COMPRENSION INDICADORES DE DESEMPENO DESEMPENOS DE RECUPERACION
TOPICOS GENERATIVOS
1. Aplicabilidad de la ludica en
el aprendizaje de los esquemas ) o _ )
psicomotores. 1. Emplea su respiracion teniendo en cuenta | 1. Realice tres ejercicios practicos donde existan
2. Aprendizaje y buen uso de la el tipo de esfuerzo fisico realizado, | cambios en su organismo y expliquelos.
Conocer v anlica las respiracion en la actividad | Comprendera la importancia y | reconociendo los efectos de las practicas | 2. Con ayuda de los padres practique los planos
conductasy P fisica. _ _ aplicabilidad de las conductas | corporales en el organismo. arriba y abajo y su periferia derecha e izquierda y
— 3. adaptacion a los cambios | psicomotoras y la de otros | 2. Reconoce la diferencia entre los | realiza desplazamientos con cambios de direccion

psicomotoras
elementales

fisioldgicos durante la actividad
fisica.

4. Percepcion visual, auditiva,
tactil gustativa y olfativa.

5. Orientacion  distancia,
lateralidad y espacial (cerca-

interactuando  con
frente a las normas.

respeto

movimientos sobre los planos de arriba y
abajo y se desplaza con cambios de direccion.
3. Demuestra respeto por sus compafieros y
docentes.

a través del juego.

3. Elabore con ayuda de los padres una serie de
compromisos verificables sobre normas béasicas de
respeto.




lejos, adentro-afuera, arriba-

abajo, de pie-acostado).

Afianzamiento hacia
la proyeccidn espacial
del nifio(a) en su
contexto.

1. Exploracion del entorno a
través de actividades
sensoriales.

2. Posibilidades de movimiento
e independencia funcional por
segmentos corporales.

3. Movimiento por direcciones
espaciales y temporales.

Comprenderd como ubicarse
teniendo en cuenta puntos de
referencia y su relacion con el
tiempo.

1. Comprende la ubicacion de los diferentes
objetos de su espacio fisico y los orienta
segun las indicaciones de clase.

2. Emplea y dirige los implementos ludicos y
deportivos en trayectorias como rectilinea y
curvilinea de manera adecuada.

3. Participa y se integra respetando los
acuerdos de clase con sus compafieros en
actividades grupales.

1. Realice un gréfico del parque y ubique cada
elemento, cancha y/o juego que hayas visto.

2. Durante un circuito motor maneje de manera
adecuada diferentes elementos  deportivos,
teniendo en cuenta la secuencia planteada.

3. Dialogue con los padres sobre la importancia del
trabajo en equipo y elabore un friso donde resalte
lo mas importante.

Estimulacion a traves
de experiencias Yy
conceptos a partir de
las Habilidades
Basicas.

1. Posibilidades motrices a
través de habilidades y patrones
bésicos de movimiento.

2. Formas  bésicas  de
locomocion (Gatear, Caminar,
Trotar, Reptar, Saltar, Agarrar y
Atrapar).

Comprendera el beneficio del
juego como un posibilitador
para la  obtencién  de
experiencias significativas y
multiples experiencias
corporales.

1.  Desarrolla habilidades motoras que
conlleven al aprendizaje de acciones cuerpo-
objeto.

2. Afianza las acciones de movimiento en
diferentes espacios y direcciones, por medio
de juegos pre-deportivos y recreativos.

3. Acepta las acciones propias de sus
compafieros y se asocia con ellos de manera
adecuada reconociendo las capacidades otras
de las y los compafieros.

1. Realice un dibujo en donde se evidencie las
acciones de cuerpo-objeto y socializarlo en clase.
2. Presente pruebas dirigidas por el docente en
donde se evidencie el afianzamiento de acciones
locomotoras.

3. Dialogue con sus padres sobre la importancia de
respetarse a si mismo y a los demas, para
posteriormente socializarlo en clase.

DIMENSION: CORPORAL

CICLO: UNO (SEGUNDO)

ANO: 2020

PERIODO

ESTANDARES
CURRICULARES

TEMATICAS PARA
ESTABLECER

METAS DE COMPRENSION

INDICADORES DE DESEMPENO

DESEMPENOS DE RECUPERACION




TOPICOS GENERATIVOS

Adaptacion al ejercicio
y concientizacion de sus

1. Esquema 'y estructura
corporal, reconocimiento vy
exploracion del entorno.

2. Coordinacién dinamica global
y segmentaria.

3. Movimientos segmentarios de

Comprenderd la importancia
de desarrollar una buena
conducta psicomotora y de

1. Afianza la independencia segmentaria
como elemento clave de la propiocepcion,
conduciendo elementos deportivos de uso
manual y pedico alterndndolos segun
indicaciones dadas.

2. Realiza giros, rollos y saltos en

1. Prepare una serie de ejercicios en donde realice
trabajos alternos por la derecha e izquierda con
objetos.

2. Presente pruebas dirigidas por el docente para

— efectos fisiologicos por - o . : : . . evidenciar el afianzamiento de acciones con las
- brazos y piernas proyeccion espacial, | desplazamientos (linea recta, giros, zigzag) ; . e
medio de conductas . ' . - ; extremidades superiores e inferiores.
sicomotoras 4. Desplazamientos por | interactuando adecuadamente | a diferentes velocidades sin perder el 3. Dialoaue con los padres sobre la importancia de
P ' direcciones, distancias y alturas. | con su entorno y con si mismo. | equilibrio en diferentes superficies. ' gue ¢ P ; P .
o o . . h respetar los diferentes espacios de clase y por medio
5. Esquema de equilibrio estatico 3. Expresa vivencias propias de la clase con ) !
U ~ . de un collage represente lo mas sobresaliente.
y dinamico. sus compafieros demostrando entusiasmo y
apropiacion de lo aprendido.
Reconoce y apropia de 1. Reconoce las posturas propias del | 1. Durante un circuito desplazarse con seguridad a
su entornoya través de 1. Fortalecer el equilibrio equilibrio estatico y dinamico mejorando su | diferentes velocidades sin perder el equilibrio por
conductas psicomotoras estatico y dinamico. Comprendera las conductas | equilibrio posicional. superficies elevadas.
e iniciacion a destrezas 2. Fomentar y reconocer técnicas | psicomotoras y las destrezas | 2. Controla la tension corporal global y | 2. Presente pruebas planteadas por el docente en
~ clementales, que  le de respiracion, tensibn vy | elementales, tales como el | segmentaria de conformidad a tareas e | donde se evidencie los estados de tension y
permiten désarrollar y relajacion. equilibrio para fortalecer el | indicaciones planteadas en clase. relajacion del cuerpo.
expresar 3. Coordinacion segmentaria. centro de gravedad y labasede | 3. Trabaja en orden reconociendo, | 3. Dialogue con los padres la importancia de utilizar
arménicamente su 4. Conceptos de expresion | sustentacion. aceptando y valorando la participacion y las | el uniforme adecuado para la clase y respetarse a si
corporalidad corporal tiempo-espacial. capacidades otras de sus compafieros y | mismo y a los demas, a través de un dibujo para
' compafieras posteriormente socializarlo de manera verbal.
1. Afianza la coordinacion dindmica a
través de ejercicios fisicos y de diferentes | 1. Con ayuda de los padres prepare un juego o una
1. Ejecuciéon de coordinacion . . .| juegos ludico-deportivos. ronda para compartirlo con los nifios y nifias en
Lo . Comprenderd la importancia . .o .
o dindmica  entre  miembros . 2. Realiza movimientos a partir de | clase.
Expresa su vision y . e de su corporalidad y la de otros | . . - N .
. - superiores e inferiores. . . instrucciones y demostraciones | 2. Durante un circuito motor maneje de manera
concepcién  particular SO . interactuando a partir de S : X
™ 2. Continuidad y secuencia de construyendo esquemas de movimiento. adecuada diferentes elementos deportivos.

del mundo a través del
juego.

movimientos.
3. Lateralidad, orientacion vy
ubicacion tiempo-espacio.

diversas estrategias ludicas,
pedagdgicas y deportivas con
respeto hacia las normas.

3. Reconoce a sus comparieros y docentes
como actores directos en el diario vivir, y
respeta sus opiniones y actuaciones
garantizando la coeducacidn.

3. Dialogue con sus padres la importancia que tiene
toda la comunidad educativa en su proceso de
formacion y elabore un friso con las conclusiones.

AREA: EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

CICLO: DOS (TERCERO)

ANO: 2020

PERIODO

ESTANDARES
CURRICULARES

TEMATICAS PARA
ESTABLECER

METAS DE
COMPRENSION

INDICADORES DE DESEMPENO

DESEMPENOS DE RECUPERACION




TOPICOS GENERATIVOS

Afianzamiento de las

1. Velocidad de reaccién y de

Comprendera la importancia

1. Ejecuta
encaminadas  al
capacidades fisicas.

2. Realiza movimientos a partir de

practicas corporales
fortalecimiento  de

1. Durante un circuito por estaciones evidencia el
afianzamiento de la capacidad fisica vista en el
trimestre.

— cualidades fisicas desplazamiento de conocer sus capacidades instrucciones demostraciones | 2. Dialogue con sus padres sobre la importancia del
mediante  actividades : fisicas mediante actividades y S - 1alog : P P
dirigidas 2. Control corporal. lidicas—denortivas construyendo esquemas de movimiento. trabajo en equipo teniendo en cuenta los puntos de
giaas. P ' 3. Se integra y trabaja de manera grupal | vista de los demés y por medio de un friso
reconociendo las expresiones corporales y | represente lo mas sobresaliente.
las capacidades de los compafrieros de clase.
1. Identifica y practica los patrones basicos - . . .
de movimiento y los explora por medio de 1. Durante un circuito por estaciones evidencia el
diferentes juegos. afianzamiento de los patrones bésicos de
o | comprendera la importancia | 2. Asume de forma responsable retos | movimiento. _
o 1. Coorqlnamon dmamlca del cuerpo y los posibles | corporales integrando  acciones  de 2._Presente los retos corporales correspondientes al
Coordinacion dindmica | general, viso-manual y viso- movimientos ue uede dinacion vi LV Vi di trimestre.
o~ general con movimiento | pedica. ciccutar de forr?wa dingmica coordinacton viso-manua yylso-pe |ca.. 3. Dialogue con sus padres sobre la importancia de
y juegos con elementos. | 2. Juegos de coordinacion viso- | © tod ‘ 3. Se presenta a clase con laindumentariay | tjjizar el uniforme adecuado para la clase y
manual. con c: 0S sus  segmentos | realiza su mejor desempefio practico Y | renres¢ntelo por medio por medio de un dibujo
corporales. cognitivo en  clase, velando por su | renrecente lo mas sobresaliente.
integridad y por el bienestar de sus
compafieros.
1. Integra los patrones basicos de
movimiento con practicas corporales mas L
_ - Comprenderé las aplicaciones | complejas 1. Fortalece I(_)s ejercicios propuestos en clase y los
Afianza las habilidades . . - . - . . presenta mediante retos corporales.
J . -~ | 1. Juegos Sensorio-motrices de movimientos desarrollados | 2. Explora actividades sensorio-motrices . . .
basicas y evidencia - L. oL . - 2 Dialogue con los padres sobre la importancia de
™ N 2. Flexibilidad y elasticidad. en clase para el diario vivir, | por medio de juegos y talleres, . .
experiencias - - e . - respetar los diferentes espacios de clase y por
. 3. Saltabilidad. utilizando habilmente todos | reconociendo las capacidades de su cuerpo. - .
gimnaésticas. ~ medio de un collage represente lo maés
sus segmentos corporales. 3. Demuestra respeto por sus compafieros .
: X sobresaliente.
en el momento de ejecutar acciones
dirigidas.
AREA: EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE CICLO: DOS (CUARTO) ANO: 2020

PERIODO

ESTANDARES
CURRICULARES

TEMATICAS PARA
ESTABLECER
TOPICOS GENERATIVOS

METAS DE COMPRENSION

INDICADORES DE DESEMPENO

DESEMPENOS DE RECUPERACION




Desarrollar la
coordinacién viso pédica
mediante la aplicacion
del juego y algunos
deportes.

1. Grupos musculares generales
del tren inferior.
2. Juegos de pelota.

Comprenderd la importancia de
las posibilidades de movimiento
generadas y aplicadas por los
segmentos inferiores en practicas
ludico-deportivas.

1. Reconoce la parte 6sea y muscular de
los segmentos inferiores y sus
principales caracteristicas.

2. Explora por medio de actividades
ludico-deportivas el uso adecuado del
tren inferior dominando de esta manera
su coordinacion viso-pédica.

3. Socializa con sus compafieros
reconociendo sus capacidades Yy
aptitudes como estructura fundamental
de las relaciones interpersonales.

1. Presente en el cuaderno una consulta relacionada
sobre el funcionamiento del segmento inferior
socializandolo al grupo de compafieros.

2. Presente los retos corporales planteados en trimestre
de acuerdo con la tematica vista.

3 Dialoga con sus padres sobre la importancia del
trabajo en equipo teniendo en cuenta los puntos de
vista de los demas y por medio de un collage represente
lo més sobresaliente.

Reconocimiento de
juegos y  practicas
corporales propias de
su contexto y de las
capacidades otras.

1. Experiencias corporales a
partir de los juegos ancestrales.
2. Trabajo corporal a partir de la
gimnasia artistica y de piso.

Comprendera la importancia de
explorar las capacidades y
habilidades que tiene su cuerpo,
explorando vivencias y
sensaciones significativas para su
vida.

1. Conoce la importancia de los juegos
ancestrales como parte fundamental en
el reconocimiento cultural de su
entorno.

2. Explora sus capacidades motrices
por medio de la elaboracién y préctica
de juegos ancestrales.

3. Comprende la importancia de
preservar su integridad y el bienestar
de sus compafieros.

1. Presente en el cuaderno una consulta relacionada
sobre los habitos adecuados para realizar alguna
actividad fisica y socializarlo al grupo de compafieros.
2 presentar los retos corporales planteados en
trimestre de acuerdo a la tematica vista.

3. Dialogue con sus padres sobre la importancia del
cuidado del cuerpo y por medio de un friso represente
lo més sobresaliente.

Aprestamiento a
técnicas y habilidades
con segmentos
superiores a través de
actividades ludico-
deportivas para el
mejoramiento  de la
coordinacion Viso
manual.

1. Grupos musculares generales
del tren superior.
2. Habilidades
manipulacion.

basicas de

Comprendera la importancia de
las posibilidades de movimiento
generadas y aplicadas por los
segmentos superiores en
practicas ludico-deportivas.

1. ldentifica acciones realizadas
principalmente con los miembros
superiores 'y las relaciona con

diferentes practicas corporales.

2. Explora por medio de actividades
ludico-deportivas el uso adecuado del
tren  superior, mejorando  la
coordinacién viso manual.

3. Reconoce la autoridad e importancia
del docente asumiendo y respetando
las indicaciones dadas.

1. Presente en el cuaderno una consulta relacionada
sobre el funcionamiento del segmento superior
socializandolo al grupo de compafieros.
2. Presente los retos corporales planteados en el
trimestre de acuerdo a la temética vista.
3. Dialogue con sus padres sobre la importancia de
respetar la normatividad de clase y por medio de un
cuento represente lo mas sobresaliente.




AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

CICLO: TRES (QUINTO)

ANO: 2020

ESTANDARES TEMATICAS PARA ESTABLECER METAS DE o DESEMPENOS DE

PERIODO CURRICULARES TOPICOS GENERATIVOS COMPRENSION INDICADORES DE DESEMPENO RECUPERACION
Comprendera la | 1. Controla, regula y adecua sus sistemas | 1. Repase los talleres de las teméticas
importancia del control y | cardio — respiratorio en rutinas de | desarrolladas en clase, consignelas en el

dominio, que, sobre los | fortalecimiento, estiramiento, caminatas, | cuaderno y susténtelas

distintos segmentos | trote, carreras de relevos y obstaculos 2. Presente los retos del trimestre de

corporales, cada | 2. Ejecuta desplazamientos lineales y en | acuerdo con la temética vista.
Desarrollar ~ esquemas  de . estudiante debe tener | circuito por medio de acciones locomotoras | 3. Dialogue con los padres sobre la
movimiento a partir de | EXPeriencias basicas sobre la carrerade | o340 ejecuta | coordinando brazos y piernas. importancia del trabajo en equipo

— relevos y obstaculos, gimnasticas

ejercicios propios de la carrera

atlética

individuales y colectivas con bastones

movimientos mejorando
sus capacidades fisicas y
cualidades, todo ello a
través de la préctica del
atletismo y sus ejercicios
especificos.

3. Reconoce y respeta las condiciones
propias de sus compafieros de curso y de
cursos inferiores, manteniendo un buen
comportamiento y actuando de manera
responsable.

teniendo en cuenta los puntos de vista de
los demés y por medio de un collage
represente lo méas sobresaliente.




Ejecuta ejercicios préacticos
encaminados al afianzamiento y
adaptacién deportiva y lddica.

Apropiacién de
manipulacién vy
combinaciones

patrones de
sus diferentes

Comprendera cuales son
las acciones de
manipulacion y el uso de

1. Identifica las acciones de manipulacion,
explorando movimientos a través de
acciones ludico-deportivas.

2. Asume y fomenta retos corporales
integrando acciones de coordinacion viso-
manual.

1. Repase los talleres de las tematicas
desarrolladas en clase, consignelas en el
cuaderno y susténtelas

2. Presente los retos corporales
planteados en trimestre de acuerdo con
la temética vista

. ellas en diferentes . 3. Dialogue con los padres sobre la
Des_a_rrollo de destrezas basicas de | . tividades ladico- | 3 Id,entlflca claramente el respeto por los importancia del trabajo en equipo
habilidad con elemento. deportivas. demas como fuente fundamental en las | tenjendo en cuenta los puntos de vista de
relaciones sociales con sus compafneros y | |os demas y normas de clase y por medio
docentes. de un friso represente lo mas
sobresaliente.

1. Define el concepto de equilibrio dindmico | 1. Presente en el cuaderno una consulta
y estatico, e identifica las caracteristicas que | relacionada sobre el concepto de
Dominara su control | los componen. equilibrio, relacionandolo con las

Destrezas basicas de habilidad con | corporal como aspecto | 2. Afianza el equilibrio dinamico y estatico | practicas realizadas en el trimestre.
Domina su control corporal a | elementos. esencial para el desarrollo | con  diferentes  objetos  coordinando | 2. Presente los retos corporales
nivel de equilibrio dinamico y | - motriz, en la ejecucion de | movimientos de manera individual y grupal. | planteados en trimestre de acuerdo con

™ estatico, a partir de esquemas de | Ejercicios de complejidad en centro de | ¢, a1quier movimiento y | 3. Reconoce sus errores en ejecuciones | la temética vista

movimiento
especificos.

generales y

gravedad y base de sustentacién

Domina su esquema corporal a partir de
patrones de equilibrio y sus diferentes
combinaciones

actividad de la vida.

dirigidas y los de sus comparieros y respeta
cada una de estas limitaciones temporales

3. Dialogue con los padres sobre la
importancia del trabajo en equipo
teniendo en cuenta los errores y virtudes
del grupo y propios y por medio de una
historieta represente lo mas
sobresaliente.

AREA: EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

CICLO: Primaria Acelerada (Aceleracion)

ANO: 2020

TEMATICAS PARA

ESTANDARES METAS DE N DESEMPENOS DE
PERIODO ESTABLECER < INDICADORES DE DESEMPENO A
CURRICULARES TOPICOS GENERATIVOS COMPRENSION RECUPERACION
1. Control del cuerpo en | Comprendera la| 1. Ejecuta movimientos alternos 1. Practica trabajos alternos por la
Adaptacion  al  ejercicio  y movimiento (linea recta, giros, | importancia de desarrollar si_multéneos_ en _piernas y brazos en los | derechay por la izq_uier_da
concientizacion de sus efectos por zigzag). o una buena condu_c,ta dlferentegejerC|_C|osdesarrolladosen laclase. 2._Pres_enta un cwcmto_donde se
— medio de conductas psicomotoras y 2. qurdlnacmn_dlnamlca global pswor_notoraylaproyecuon 2. Reallz_a giros, rollos y sal_tos en ev_ldenC|e conductas psicomotoras
proyeccion espacial con diferentes objetos. espacial, para interactuar | desplazamientos (linea recta, giros, zigzag) a | (giros, rollos, etc)
' 3. Independencia segmentaria | adecuadamente con su | diferentes velocidades sin perder el equilibrio | 3. Dialogue con sus padres sobre la

brazos y piernas.

entorno y con si mismo.

en diferentes superficies.

importancia del trabajo en equipo y el




3. Reconoce el respeto como valor
fundamental para llevarse bien con sus
compafieros y docentes.

respeto por la opinién de los demés y
por medio de una historieta represente
lo mé&s sobresaliente.

Coordinacion dinamica general con

1. Juegos de pelota.
2. Patrones de manipulacién y sus
diferentes combinaciones.
3. Destrezas bésicas de habilidad

Comprendera la
importancia del cuerpo y los
posibles movimientos que

1. Inicia el proceso de acondicionamiento
fisico y adquiere mayor control y habilidad
de sus movimientos mediante préacticas
ludico-deportivas.

1. Presente pruebas dirigidas por el
docente en donde se evidencie el
afianzamiento de las actividades del
trimestre

2. Presente un circuito por estaciones

- : uede ejecutar a partir de | 2. Conduce, caminay corre mientras conduce i i
o~ movimiento y  juegos  con | con elemento. puede €) parur y j de lanzamiento de diferentes
elementos trabajos de conduccion, | aros, balones y bastones, con los pies, manos | materiales deportivos con
transporte y lanzamiento de | y/o cabeza. desplazamientos.
diferentes  implementos | 3. Reconoce la importancia del trabajo en | 3. Dialogue con sus padres sobre la
deportivos. grupo y los beneficios que a través de este | jmportancia del trabajo en equipo y
trabajo puede generar para si mismo. por medio de un friso represente lo
mas sobresaliente.
1. Identifica las acciones de manipulacion, | 1. Preparey presente prueba escrita de
. imi 6 i los temas vistos en clase.
Comprendera la e?<p_lorando m_owmlentosatraves de acciones se.
importancia de tener un lidico-deportivas. 2.Presente pruebas dirigidas por el
; 2. Afianza el equilibrio dindmico y estatico | docente en donde se evidencie el
... | 1. Grupos musculares generales del | buen desarrollo viso manual . q . y e . . L
Desarrollar la coordinacién {ren SUperior e inferior viso pédico en practicas | €N diferentes  objetos  coordinando | afianzamiento de las actividades del
™ visopédica y viso manual mediante P : y P P trimestre

actividades ludico-deportivas.

Habilidades  (eficacia

lanzamiento, recepcién).

de

deportivas y en la vida para
la relacién consigo mismo y
con los demas.

movimientos de manera individual y grupal.

3. Interactlia con respeto con sus compafieros
en el momento de ejecutar actividades en
campo abierto y respeta espacios asignados
para la ejecucién de los mismos generando la
sana convivencia en la clase.

3. Dialogue con sus padres sobre la
importancia de respetar la
normatividad de clase dentro y fuera
del aula y por medio de un collage
represente lo mas sobresaliente.

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

CICLO: TRES (SEXTO)

ANO: 2020

PERIODO

ESTANDARES
CURRICULARES

TEMATICAS PARA
ESTABLECER
TOPICOS GENERATIVOS

METAS DE
COMPRENSION

INDICADORES DE DESEMPENO

DESEMPENOS DE
RECUPERACION




1. Estimula positivamente su
desarrollo motor a partir del trabajo
relacionado con patrones basicos de
locomocion.

2. Desarrollo y afianzamiento de
capacidades fisicas.

1. Coordinacion segmentaria a

partir de patrones basicos de
locomocion.
2. Movilidad  Articular 'y

elasticidad Muscular.
3. Juegos colectivos y estrategia.

Evidencia mediante el
propio movimiento el nivel
de comprension de las
capacidades fisicas y su

1. Reconoce la relacion cuerpo-ambiente por
medio de dindmicas individuales vy
colectivas.

2. Ejecuta formas bésicas de locomocion
donde se evidencie coordinacion ritmo,
fluidez y equilibrio

1. Elabore una exposicion acerca de la
influencia del ambiente en nuestros

Ccuerpos.
2. Cree una cadena de movimiento
combinando las diferentes

i L . . relacion con el medio g . capacidades fisicas.

3. Reconoce la relacion cuerpo- | 4, Reconocimiento de influencias ambiente 3. Construye habitos de comportamiento 3 pReaIiza un decalogo sobre los
tierra como a_llgo fundament_al para | ambientales en las dindmicas de mi ' frente a las actividades de la clase aéuerdos establecidos en clase

el trabajo individual y colectivo. cuerpo. permitiendo un buen desarrollo de la misma. '

1. Reconoce y acepta las diferencias

1. Enriquecimiento de la huella :

presentes en el grupo, y”genera rotora g 1. Elabore un juego de mesa con las
estrategias en equipo para llevar a Comprendera la | 1. Conoce el concepto de coordinacion, tipos | principales caracteristicas de la

cabo las diferentes tareas planteadas
para la clase.

2. Desarrollo motor a partir del
trabajo relacionado con patrones de
manipulacién de objetos, lanzar,
pasar, atrapar, agarrar, recibir,
equilibrar, amortiguar.

3. Reconoce la situacion ambiental
y su influencia en las dindmicas
corporales.

Coordinacion a partir de patrones
basicos de manipulacidn.

2. Manipulacion de objetos y
exploracion  de  posibilidades
utilizando diferentes partes del
cuerpo y diferentes objetos.

3. Percepcion correcta de la
informacién del medio ambiente y
su influencia en el cuerpo.

importancia de enriquecer
su huella motora a partir de
trabajos de coordinacion
manifestandolos en la
realizacion adecuada de
tareas motrices en tiempos
minimos.

de coordinacion y da cuenta de ello a partir
de ejemplo précticos.

2. Ejecuta formas basicas de manipulacion
donde se evidencie coordinacion ritmo,
fluidez y equilibrio.

3. Respeta las normas de trabajo en clase y su
actitud refleja su 6ptimo rendimiento.

coordinaciéon 'y los
coordinacion.

2. Realice diferentes ejercicios de
manipulacion donde se evidencie
coordinacion, fluidez y ritmo.

3. Elabore una exposicion acerca del
uso inadecuado del lenguaje verbal y
la agresion fisica hacia otros.

tipos de

1. Crea cadenas de movimiento y
puestas en escena, involucrando los
diferentes temas vistos durante el
afio.

2. Trabajo y juego en equipo.

3. Participacidn activa y estratégica
en los  diferentes  eventos
institucionales.

1. Experiencias bésicas sobre la
carrera de relevos y obstaculos,
gimnasticas individuales y
colectivas con bastones.

2. Centro de gravedad y base de
sustentacion.

3. Flexibilidad y elasticidad.

4. Esquema corporal.

5. Patrones basicos de movimiento.
6. Combinacién de los patrones
béasicos de locomocién.

Comprendera los métodos
de desarrollo de los patrones
de equilibrio  posturas
bésicas, giros, posiciones
invertidas  haciendo un
trabajo individual y en
grupo aplicando técnicas de
los diferentes patrones.

1. Reconoce los patrones basicos de
movimiento y los relaciona con el desarrollo
de habilidades gimnasticas basicas

2. Crea cadenas de movimiento junto a sus
compafieros, combinando los temas vistos en
clase.

3. Se interesa por las necesidades, fortalezas
y debilidades de sus compafieros, con el fin
de mejorar el trabajo en equipo.

1. Prepare y presente los ejercicios de
patrones de equilibrio, fundamentos
técnicos, para la realizacion de las
diferentes posturas vistas en el
trimestre que no presentd
oportunamente.

2. Repase los talleres de las teméticas
desarrolladas en clase, consignelas en
el cuaderno y presente la evaluacion
pertinente.

3. Elabore un cuento en donde narre
las fortalezas y debilidades del grupo.




AREA: EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

CICLO: TRES (SEPTIMO)

ANO: 2020

TEMATICAS PARA

ESTANDARES METAS DE ~ DESEMPENOS DE
PERIODO ESTABLECER - INDICADORES DE DESEMPENO .
CURRICULARES TOPICOS GENERATIVOS COMPRENSION RECUPERACION
1. Reconoce la relacion cuerpo- | 1. Fortalecimiento,  movilidad
tierra como eje fundamental para | articular, elasticidad muscular y ) - . "
el trabajo individual y colectivo. fuerza y coordinacion. Compr_endera N los | 1. Identifica y maneja conceptos, 1. Repase los talleres de Ias,tematlcas
. R 7 .. | mecanismos de decision y | componentes, clases, formas de trabajo y | desarrolladas en clase, consignelas en
2. Ejecuta  combinaciones de | 2. Decision correcta sobre la accion ejecucion  correcta control de fortalecimiento de patrones, | el cuaderno y apliquelas en su trabajo
habilidades locomotoras como | motora adecuada. ) a Yy . . P ’ Y apig v
. - oportuna adquiriendo | relacionando trabajos de locomocion y sus | de clase 2. Prepare y presente
marchar, correr, saltar, pasar, | 3. Ejecucion oportuna y con la . - . A Co )
— . : . . . experiencia y dominio de | respectivas combinaciones. ejercicios donde se evidencia cada una
recibir, lanzar, driblar, fintas, | rapidez apropiada. ) . - . o - .
. o coon .. | sus reacciones motrices | 2. Comprende la técnica y ejecuta ejercicios | de las habilidades trabajadas en clase.
amagues y cambios de direcciony | 4. Experiencia y grado de dominio . o : N ey
. . . : mediante ejercicios de que | de gimnasia basica. 3. Elabore una exposicion acerca del
diferencia claramente el concepto | de reacciones posibles en los | . . . . . .
. . L impliquen una riqueza de | 3. Respeta las normas de trabajo en clase y su | uso inadecuado del lenguaje verbal y
de los mismos. diferentes movimientos habilidades motoras desempefio refleja su maximo rendimiento la agresion fisica hacia otros
3. Comprende gjercicios | determinados y combinacion de los ' P J ' g '
gimnasticos basicos, acrobacia. mismos.
- 1. Procesamiento de informaciones
1. Desarrolla movimientos de | .. . . R ,

L Opticas visopedicas con ejercicios de | Comprendera la forma . . R "
pasar, recibir, lanzar, golpear de . ) . 1. Conceptualiza y se apropia del significado | 1. Repase los talleres de las tematicas
; : conduccion, pateo, golpear y driblar. | correcta de ejecutar las g . P
forma fluida y coordinada. S . de las destrezas adquiridas a partir de la | desarrolladas en clase, consignelas en

- . 2. Desarrollo de la coordinacion, | habilidades motoras de - L X
2. Percibe, registra y procesa . . ; -, . o préctica en clase. el cuaderno y socialicelas en su salon
. . - fluidez, ritmo en la ejecucidn de cada | manipulacién y destrezas - . .
informaciones Opticas, ‘o ; 2. Ejecuta de forma coordinada y fluida, | de clase.
. - una de las tareas motoras. basicas, a partir de | . . - - .
N perfeccionando patrones bésicos s ejercicios de conduccion, driblar, golpear, | 2. Prepare y presente 2 sesiones de
3. Desarrollo mental de la | dosificar la fuerza,

de movimiento de cambios
posicionales grandes y veloces.

3. Aplica de forma idénea y
oportuna las destrezas basicas en
situaciones reales de juego.

anticipacion del movimiento, toma
de decisiones, velocidad de reaccion
en situaciones reales de juego.

direccion, ritmo y fluidez,
durante la ejecucion tareas
motrices en  tiempos
minimos con dificultad.

patear, recibir y pasar.

3. Interactla eficientemente con compafieros,
docente, escenarios y materiales superando
permanentemente diferentes situaciones.

manipulacién y destrezas basicas

3. Elabore un ensayo sobre la
importancia del buen uso de los
espacios y material de clase.




1. Crea y ejecuta esquemas con
diferentes formas fintas, amagues,
detenciones, cambios de direccion
competencias, obedeciendo al
juego limpio.

2. ldentifica y maneja conceptos,
componentes, clases, formas de
juegos deportivos de oposicion y
cooperacioén, juegos tacticos de
menores  reglas, fortaleciendo
capacidades fisicas basicas para la
gjecucion de las  destrezas
relacionadas con el equilibrio.

1.  Fortalecimiento,  movilidad

articulary Comprendera los métodos
2. Elasticidad muscular. de desarrollo en la
3. Fintas, amagues, detenciones, | ejecuciéon de movimientos
cambios de direccion. como fintas, amagues,
4. Juegos de control corporal. detenciones, cambio de
5. Trabajo colectivo de equilibrio. direcciones, regates 'y

6. Concepto normas de seguridad y
— componentes.

llevara su ejecucion a
situaciones reales de juego.

1. Conoce el significado de conceptos tales
como fintas, amagues, detenciones, cambios
de direccion y regates.

2. Reproduce motrizmente destrezas técnicas
basicas como fintas, amagues, detenciones,
cambios de direccion y regates.

3. Muestra interés por sus compafieros
cuando estos requieren de su apoyo durante
los trabajos en clase.

1. Prepara una sustentacion donde
conceptualice cada una de las
destrezas y habilidades vistas en clase.
2. Ejecute de forma coordinada y
fluida al menos 5 de las destrezas
trabajadas en las clases.

3. Realiza una entrevista a sus
compafieros en donde se refleje
algunas de las actividades favoritas de
ellos.

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

CICLO: CUATRO (OCTAVO)

ANO: 2020

ESTANDARES TEMATICAS PARA ESTABLECER METAS DE o DESEMPENOS DE
PERIODO CURRICULARES TOPICOS GENERATIVOS COMPRENSION INDICADORES DE DESEMPENO RECUPERACION
1. Realiza de manera sistematica 1. Fortalecimiento, movilidad articular y
ejercicio fisico para el Elasticidad muscular. Comprendera los 1. Realice una consulta sobre el
mejoramiento de sus funciones 2. Malabarismo basico y manipulacion de | mecanismos 1. Aprende los conceptos de fuerza y su concepto de fuerza y sus variables
organicas, fisicas y corporales. objetos. perceptivos motrices | desarrollo como capacidad fundamental para | y socialicelo en clase.
2. Ejecuta y propone ejercicios 3. Coreografias con los nimeros del de diferenciacion la ejecucion de patrones de movimiento. 2. Realiza los diferentes ejercicios
manipulativos. malabar, 1, 2 y3 pelotas. kinestésica y trabajo | 2. Ejecuta de forma coordinada diferente propuestos para la manipulacion
— 3. Incrementa y/o mantiene sus 4. Trabajo de fuerza atendiendo a sus continuo de ejercicios de manipulacion con diferentes de objetos.
capacidades 0seo-musculares de caracteristicas fisicas propias de su edad. | lanzamientos, objetos como pelotas, palos, aros, bolsas. 3. Elabore una exposicién acerca
fuerza y flexibilidad. 5. Acoplamiento variabilidad motriz impulsiones y saltos | 3. Regula de forma apropiada las emociones | del uso inadecuado del lenguaje
4. Conceptualiza y utiliza el extremidades (brazos, pernas), tronco y mejorando que se puedan presentar durante la clase verbal y la agresion fisica hacia
lenguaje técnico adecuado de cabeza. permanentemente sus | dando una respuesta positiva. otros, basadndose en las normas de
acuerdo al movimiento que esta 6. Desarrollo de la coordinacion y ejecuciones motrices. seguridad trabajadas.
ejecutando. precision.
Comprendera los 1. Identifica y maneja conceptos 1. Prepare y presente las sesiones

1. Desarrolla, incrementa y 1. Capacidades fisicas. mecanismos de ) Lo ) ;
mantiene su capacidad aer6bica, a | 2. Trabajo cooperativo. desarrollo y componentes, clase_s, formas d? trabajo y de_ clase _de velocidad y/(_)

. ! . L S control de acoplamiento, velocidad, fondo y pliometria, fondo y medio fondo,

N partir de trabajos de larga duracién | 3. Juego limpio. aplicacion de fuerza

correspondientes a pruebas de
atletismo de pista y de fondo.

4. Fundamentos bésicos sobre
organizacion deportiva.

pliométrica y técnica
de carrera de
velocidad, medio

pliometria.
2. Aplica técnicas de salida, recorrido y
llegada en carreras de velocidad en el menor

que no presenté oportunamente
2. Repase los talleres de las
tematicas desarrolladas en clase,




2. Vivencia, comprende y
conceptualiza las pruebas de pista
de velocidad.

3. Incrementa y/o mantiene sus

fondo y fondo,
evidenciando un
Optimo juego
conjunto de

tiempo posible, individual y en equipo
relevos.

3. Interactia eficientemente con compafieros,
docente, escenarios y materiales superando

consignelas en el cuaderno y
socialicelas en su saldn de clase

3. Realice una exposicién sobre las
diferentes pruebas de pista en cada

capacidades 6seas musculares movimientos permanentemente sus propias marcas. una de las modalidades.
fuerza, flexibilidad y velocidad. parciales,
simultaneos o
sucesivos.
Aplica fundamentos técnicos, Cqmprenderé los | 1. _Ident|f|ca y maneja conceptos técnicos 1.Repase los talleres de las
tacticos y normas de baloncesto en . - me'godo_s’ de | propios del baloncesto_ teméticas desarrolladas en clase,
situacion  real de  juego y Capacidades fisicas. aplicacion de 2,. _Reprodycg motrizmente fundgmen_tgs consignelas en el cuaderno y
fundamentos técnicos y tacticos de baloncesto en situacion

competencia obedeciendo al juego
limpio.

Identifica y maneja conceptos,
componentes, clases, formas de
trabajo, control de  dieta,
fundamentos técnicos, tacticos y
normas de baloncesto.

Trabajo cooperativo.
Juego limpio.

Fundamentos basicos sobre organizacion
deportiva

técnicos, tacticos y
normas del
baloncesto en
gjercicios, secuencias
y situaciones reales
de juego, y los
principios bésicos de
nutricion.

real de juego y competencia aplicando su
reglamento.

3. Se presenta a clase con la indumentaria
(camiseta, pantaloneta, tenis), hidratacion y
proteccion adecuadas y trabaja por realizar su
mejor desemperio.

presente la evaluacion pertinente
2.Prepare y presente los ejercicios
de fuerza y/o flexibilidad, técnicos
de baloncesto que no presentd
oportunamente

3. Elabore un ensayo de juego
limpio y nutricién.

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

CICLO: CUATRO (NOVENO)

ANO: 2020

PERIODO

ESTANDARES CURRICULARES

TEMATICAS PARA
ESTABLECER
TOPICOS GENERATIVOS

METAS DE
COMPRENSION

INDICADORES DE DESEMPENO

DESEMPENOS DE
RECUPERACION




Asimila, aplica y ejecuta ejercicios de
adaptabilidad y ambientacién para la
practica de diferentes disciplinas
deportivas a partir de trabajos
técnicos bésicos.

Desarrolla, ejecuta y genera trabajos
coordinativos, a partir de la practica
de actividades ladicas deportivas,
ademas de reconocer las capacidades
fisicas.

- Fortalecimiento.

- Coordinacion.

- Resistencia Aerdbica.

- Experiencia corporal.

- Desplazamientos.

1. Dominio de las acciones
motoras y  fundamentos
técnicos béasicos para la
practica de algunas disciplinas
deportivas.

2. Incremento de la rapidez a
partir de la fundamentacion
técnica.

3. Desarrollo  de las
capacidades fisicas
coordinativas.

Comprendera los
mecanismos
perceptivos motrices
de diferenciacion
kinestésica y
gjecucion técnica de
los fundamentos
necesarios para la
practica de actividades
ludico-deportivas,
utilizdndolas  como
formas jugadas en
situaciones reales de
juego.

1. Reconoce conceptos tales como resefia histérica,
generalidades, capacidades fisicas.

2. Asimila y ejecuta movimientos técnicos, donde se
evidencie el dominio, fluidez y coordinacion; en la
ejecucion y capacidad de utilizarlas en situaciones
reales de juego.

3. Respeta las normas de trabajo en clase y su
desempefio refleja su maximo rendimiento y esfuerzo.

1. Recuerde las actividades
realizados en clase y prepare una
sustentacion, demostrando el
dominio en la tematica que quiere
dar a entender.

2. Prepare y presente las respectivas
pruebas para cada uno de los
movimientos técnicos trabajados en
clase.

3. Elabore una exposicion acerca del
uso inadecuado del lenguaje verbal y
la agresion fisica hacia otros.

1. Desarrolla de manera eficaz las
capacidades fisicas y motoras.

2. Mejora y mantiene la ejecucién
técnica de pases y recepcion en las
diferentes actividades ludico-
deportivas.

3. Reconoce fundamentos béasicos de
reglamentacién en los diferentes
deportes.

- Fortalecimiento

- Coordinacion

- Resistencia Aerobica

- Diferenciacion Kinestésica

- Desplazamientos

1. Dominio de las acciones
motoras y  fundamentos
técnicos basicos. 2.
Acercamiento al manejo de
planilla y  organizacion
deportiva en algunos deportes.

Comprendera el
Optimo desarrollo de
las capacidades fisicas
motoras y la adecuada
participacién en la
reglamentacion
deportiva.

1. Reconoce conceptos Yy generalidades de la
preparacion fisica motora ademas de algunos aspectos
reglamentarios de diferentes disciplinas deportivas.

2. Asimila y comprende movimientos técnicos de
coordinacion en las diferentes actividades ladicos
deportivos.

3. Es consciente que todos los seres humanos estan en
constate formacion y lo toma en cuenta al momento de
solucionar un conflicto.

1. Repase las actividades realizadas
en clase y prepare una sustentacion
de los mismos.

2. Prepare y presente las respectivas
pruebas para cada uno de los
movimientos técnicos trabajados en
clase.

3. Elabore una exposicion donde
explique la utilidad de la planilla y
de qué forma se debe usar, teniendo
en cuenta el deporte que el docente
demande.




1. Realiza de manera adecuada el
reconocimiento de su propio cuerpo,
mente y espiritu, para el Optimo
desarrollo de su estado intrapersonal.
2. Desarrolla actividades recreo
deportivas donde interviene el trabajo
individual y grupal.

3. Reconoce las diferencias
individuales y el caracter Unico de
cada persona y se integra con
facilidad a través de actividades
ludicas y deportivas.

Comprendera los
- . mecanismos
1. Dominio de su propia mente .
sensoriales como
y cuerpo. factor esencial en el
2. Elasticidad

3. Juegos recreo deportivas
que formen la interaccién con
el otro y forjen el trabajo en
grupo.

4. Gimnasia Bésica

desarrollo del cuerpo y
mente como esencia
espiritual
humano, ademas de
reconocer al
individuo

esencia social.

mental.

del  ser

otro
como

1. Conoce y maneja conceptos tales como conciencia
corporal y espiritual.

2. Asimila y ejecuta actividades recreo deportivas y de
concentracion que mejoran su condicién fisica y

3. Ayuda, aporta y colabora a su compafiero en el
desarrollo de todas las actividades sin juzgarlo de
ninguna manera.

1. Recuerde las actividades
realizadas en clase e indique la
importancia en la educacion fisica.
2. Prepare una serie de movimientos
corporales, para mejorar la
elasticidad.

3. Elabore una exposicion acerca del
uso inadecuado del lenguaje verbal y
la agresion fisica hacia otros.

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

CICLO: CINCO (DECIMO)

ANO: 2020

TEMATICAS PARA

METAS DE

DESEMPENOS DE

PERIODO | ESTANDARES CURRICULARES ESTABLECER . INDICADORES DE DESEMPENO -
TOPICOS GENERATIVOS COMPRENSION RECUPERACION
1. Controla, regula y adecua sus sistemas

1. Ejecuta actividad fisica con | 1. Preparacion fisica de base. cardiaco y respiratorio en rutinas de | 1. Prepare y presente una sesion de
regularidad que le permite mantener | 2. Entrenamiento Personal: fortalecimiento por medio del desarrollo | clase donde el principal objetivo sea
un buen estado fisico. planificacion de la actividad fisica, | Comprendera la importancia | de sus capacidades fisicas. la preparacién fisica de base.
2. Regula y dosifica cada una de las | control de la actividad fisica, | de realizar actividad fisica | 2. Identifica y maneja conceptos, | 2. Realice en un trabajo escrito a
cargas que maneja en cada uno de los | componentes de la planificacion de | como parte de su cotidianidad | componentes con todo lo relacionado a las | mano la  diferencia  entre

— la actividad fisica. para el mantenimiento de la | capacidades fisicas y su planificacion. preparacion fisica de base y general

ejercicios que realiza.

3. Conceptualiza cada una de las
capacidades fisicas teniendo claro
cémo se da el desarrollo de cada una
de estas.

3. Capacidades fisicas: fuerza,
flexibilidad, resistencia, velocidad.
4. Pruebas para medir la condicién
fisica.

buena salud y regula la forma
adecuada de ejecutar su plan de
ejercicios.

3. Respeta las normas de trabajo en clase
y su desempefio refleja su méaximo
rendimiento, asumiendo los conflictos
que se presentan durante la clase de forma
tranquila y en su justa medida sin
sobredimensionarlos.

y determine la importancia de cada
uno.

3. Elabore y presente un posible
plan sobre preparacion fisica
general.




1. Maneja fundamentos basicos
sobre organizacién y administracion

1. Generalidades sobre planeacion,
gjecucion 'y evaluacién de la
organizacion y  administracién

Comprendera los mecanismos

1. Reproduce en la practica la
organizacion de un evento deportivo en
pequefia proporcién.

2. ldentifica y maneja conceptos,

1. Realice un mini torneo en su
curso de cualquier disciplina

deportiva. deportiva de aplicacion en la | componentes, clases y formas de trabajoy | deportiva y manera el sistema todos
3\ 2. Identifica y aplica correctamente . ... | planificacién  ejecucion vy | fundamentos sobre los sistemas de | contra todos.
. . 2. Sistemas de eliminacion: ) : . _
los sistemas de competencia. Lo . .. C " | evaluacion de un evento | competencia. 2. Realice una exposicion dando a
eliminacién sencilla, eliminacion . . . . Y
LT deportivo. 3. Su pensamiento es flexible lo que le | conocer el sistema de eliminacion
doble, eliminacién por grupos y . . . .
permite tener la capacidad de ceder, hacer | de un torneo internacional.
Todos contra todos.
acuerdos y tomando en cuenta los puntos
de vista de los demas.
1. Utili dimientos técni 1. Identifica maneja conceptos 1. Repase los talleres de las
- Juliza procedimientos {ecnicos I - ' y ) .| tematicas desarrolladas en clase,
confiables para controlar y evaluar | 1.  Fortalecimiento,  movilidad componentes, clases, formas de trabajos consignelas en el cuaderno y
sus propios logros en el desarrollo de | articular y elasticidad muscular y ) coordinativos. s .
- - Comprendera su cuerpo como - . ) resente la evaluacion pertinente
su dimension corporal. fuerza. esenfia dinamica pen la 2. Reproduce movimientos simultaneos g Prepare un esqueﬁwa corporal
™ 2. Utiliza su cuerpo como medio de | 2. Juegos deportivos de oposicion - individualmente y colectivamente. o ;
P g P P Y| elaboracion  de esquemas y minimo de 1 minuto de manera

expresion corporal y de esquemas
corporales, con ayuda de diferentes
elementos externos.

cooperacion.
3. Trabajos coordinativos
individuales y grupales.

corporales coordinativos.

3. Es consciente que todos los seres
humanos estan en constate formacion y lo
toma en cuenta al momento de solucionar
un conflicto.

individual.
3. Elabore un ensayo sobre el
trabajo en equipo.

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

CICLO: CINCO (ONCE)

ANO: 2020

TEMATICAS PARA

PERIODO | ESTANDARES CURRICULARES ~ ESTABLECER COI\IC/IIIEDTRAI\ESNQFON INDICADORES DE DESEMPENO ??T:ESCEUNFI’EE%NA(():?ODNE
TOPICOS GENERATIVOS

1. Incrementa y/o mantiene sus Comprendera los 1. Repase las teméticas desarrolladas
capacidades dseas musculares vy mecanismos, técnicas | 1. Ejecuta técnicas en las diferentes disciplinas | en clase, escoge una de ellas y
fisicas mediante la ejecucion de las | 1.  Fortalecimiento, movilidad | de  desarrollo  y | deportivas, conociendo la reglamentacién basica. | explique al salén de clase, porque es
diferentes disciplinas deportivas. articular y elasticidad muscular. aplicacion del | 2. Realiza actividad fisica y maneja conceptos de | importante para el ser humano.

— 2. Aplica técnicas parciales de | 2. Control de la actividad fisica. gjercicio fisico | planificacion de las mismas. 2. Prepare y presente una sesién de
algunas disciplinas deportivas. 3. Componentes de la planificacion | mediante la | 3. Interactia eficientemente con compafieros, | trabajo dirigida a la potencia de
3. lIdentifica y maneja conceptos, | de la actividad fisica. preparacion en las | docente, escenarios y materiales superando | piernas.
componentes, clases y formas de diversas disciplinas | permanentemente las situaciones presentadas. 3. Elabore un ensayo sobre el
trabajo y control de balon. deportivas. entrenamiento deportivo.




1. Maneja fundamentos basicos sobre
organizacion y  administracién
deportiva.

2. ldentifica y aplica correctamente
los sistemas de competencia.

1. Generalidades sobre planeacion,
ejecucion 'y evaluacion de la
organizacion y  administracion
deportiva.

2. Sistemas de eliminacion:
eliminacién sencilla, eliminacion
doble, eliminacién por grupos y
Todos contra todos.

Comprendera los
mecanismos de
aplicacion en la
planificacién

ejecucion y

evaluacion de un
evento deportivo.

1. Reproduce en la préactica la organizacion de un
evento deportivo en pequefia proporcion.

2. ldentifica y maneja conceptos, componentes,
clases y formas de trabajo y fundamentos sobre
los sistemas de competencia.

3. Su pensamiento se flexibiliza lo que permite
tener la capacidad de ceder y hacer acuerdos
teniendo los puntos de vista de los demas.

1. Aplique en una sesion de clase los
fundamentos basicos que se deben
manejar en la organizacion 'y
administracién deportiva.

2. Realice una exposicidn de los tipos
de sistema de eliminacidn.

3. Organice un mini torneo donde
aplique un sistema de eliminacion
todos contra todos.

1. Utiliza procedimientos técnicos
confiables para controlar y evaluar
sus propios logros en el desarrollo de
su dimensién corporal.

2. Utiliza su cuerpo como medio de
expresién corporal y de esquemas
corporales, con ayuda de diferentes
elementos externos.

1. Fortalecimiento, movilidad
articular y elasticidad muscular y
fuerza.

2. Juegos deportivos de oposicion y
cooperacion.

3. Trabajos coordinativos
individuales y grupales.

Comprendera su
cuerpo como esencia
dindmica en la
elaboracion de
esquemas corporales
coordinativos.

1. Realiza pruebas técnicas para medir su
condicidn fisica.

2. Conoce y planifica actividades de planeacién
de entrenamiento fisico y su forma adecuada de
evaluarlas.

3. Conociendo sus fortalezas y debilidades,
reconoce las de sus compafieros de manera
tolerante y respetuosa.

1. Prepare un esquema corporal
minimo de 1 minuto de manera
individual.
2. Repase los talleres de las tematicas
desarrolladas en clase, consignelas en
el cuaderno y presente la evaluacion
pertinente
3. Elabore un ensayo sobre el trabajo
en equipo.




